
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУ. 
«Челнинская мозаика» 
Минеханова Г.Р. ~ z

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУ_№
«Челнинск
Минеханова

Понедельник Выход/
чыгу

Выход/ 
чыгу

Дущэмбё

30.09.2024 г. ясли сад 30.09.2024г.

Завтрак Иртэнге аш
Бутеброд с маслом с сыром 20/5/5 30/5/5 Кумач май,сыр белэн
Яйцо вареное 1 шт. 1шт. Пешкэн кукэй
Каша молочная “Геркулесовая” 
жидкая с маслом

150/3 200/3 Сетле геркулес боткасы 
май б/н

Чай « Витаминный» п/слад 150 200 Витаминлы чэй
2 завтрак 2 иртэнге аш

Сок фруктовый разливной 100 100 Сок
Обед Тошке аш

Салат из белок.капусты 40 50 Кэбестэ салаты
Сун картофельный с рыбными 
консервами

150/25 200/25 Бэрэнге аш балык 
консервасы б/н

Фрикадельки « Особые» с 
соус.томатным

50/50 50/50 Фрикадел соус б/н 
«Особые»

Макаронные изделия отварные. 1 10 130 Пешкэн токмач
11апиток «Лимонный» 150 200 Жимеш эчемлеге
Хлеб «Рябинушка» 1/20 1/20 Ипи
Хлеб «Дарницкий» 1/41.43 1/41.43 Или

Полдник Тошлек
Молоко кипяченое 100 130 Кайнатылган сот

Ужин Кичке аш
Десерт «Яблоко» 130 130 “Алма”
Запеканка из твор.«Ягодка» 
соус.смет. «Сластена»

100/30 150/50 Эремчек занеканкаеы
“Сластена,ал ма б/н ''

Чай п/слад. с молоком 150 200 Сотле чэй
Хлеб «Рябинушка» 1/20 1/20 Ипи
Итого за день 100.66 126.79
Итого к/калорий 1336.64 1578.64

Вторник Выход/ 
чыгу

Выход/
чыгу

------ - -------------—--- ----- -
Сишэмбе

01.10.2024 г. ясли сад 01.10.2024 г.
Завтрак Иртэнге аш

Бутеброд с повидлом 20/10/5 30/10/5 Кумач повидло белэн
Каша молочная ячневая с 
маслом

150/3 200/3 Арпа боткасы май б/н

Какао с молоком п/слад. 150 180 Какао эчемлеге сот б/н
2 завтрак 2 иртэнге аш

Сок фруктовый разливной 100 100 Сок
Обед Тешке аш ,

Салат «Солнышко» 40 50 “Солнышко" салаты

Щи из свежей капус. с картоф. 
с мякогыо птицы со сметаной

150/15/
5

200/15/
10

Щи кэбестэдэн, тавык ите 
б/н

Биточки рыбные “Морячка" 50 75 Балык биточкасы 
“Любительские"

1 hope картофельное 110 130 Бэрэнге измэсе
11апиток “Плодово-ягодное" 
из с/фруктов

150 200 Жимеш эчемлеге

Хлеб «Рябинушка» 1/20 1/20 Ипи
Хлеб «Дарницкий» 1/41.43 1/41.43 Ипи

Полдник Тешлек
Кефир 110 150 Оетылган сот

Ужин Кичке аш
Тефтели мясные с соусом том. 90 90 Итле тефтель соус б/н
Каша гречи, вязкая с маслом 110 130 Кара бодай боткасы
Чай с лимоном с печеньем 
сахарным.г. ассорз именте

150/7/1
8

200/7/1
8

Баллы чэй лимон . печенья
б/н ____

Хлеб «Рябинушка» 1/20 1/20 Ипи

ИЮ1 о за день 100.66 126.79
И того к/калорий 1339.41 1632.33________ ______



02.10.2024 i .

Выход/
ЧЫГу

[ Бугеброд с
Завтрак

Каша молоч. манная (жндкая’).с 
маслом 
Кофей

Ужин

ясли

20/5
150/3

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДСУ 
«Челнинская 
Минехано

Выход/
чыгу 
сад

30/5
200/3

_Кофейный наши ок с .молотом
—----------- 2 завтрак
Сок фруктовый разливной

____________ Обед

Борщ с капустой с картоф.со 
сметаной
Илов Золотой петушок”

С алл из свежих огурцов 
Борщ с капустой с кар тоф.со 
сметаной Борщ ашы, каймак б/н

Борщ ашы, каймак б/н

50/150

____2 иртэнге аш
Сок
_ ____ I °И1ке аш
Кыяр салаты

Хлео «Рябинушка»
Хлео «Дарницкий»

________Полд и и к
Молоко кипяченое
Булочка «Детская»

«Брукювый десерi «Ябл 
Яйцо вареное

_
тный» 150 200

________ 1/20 1/20
1/41,43 1/41,43

100 130
50 50

__
око» 130 130
______ 1 шт. I шт.

1 10 130 Г

Кичке аш
Алма”

Кар I офель i \ шеный 
Чай полусладкий 
X.ieo <<Рябищ шка»

Инн

1755.7
—J___ X

эу

02. К

жпуа* линли Р****7ГГ Воспи,аннино» N» ’« 
. ..... .

_____ Иртэнгеаш
Кумэч май б/н
Манный боткасы май 

б/н

Пылау «Золотой 
петушок»

I.

Четверг

03.10.2024 г. __
Завтрак___

Бутерброд с сыром_____ _
Каша молоч." 5.злаков с
маслом____ _______
Какао с молоком п/сладкий

Пино к/калорий

Пэнжешэмбе

садясли

УТВЕРЖДЮ
Утверждаю

ДОУ №114 
ая мозаика» 

неханова Г.Р.

03.10.2024 г.

30/5
200/5

Иртэнге аш___ _
Кумэч сыр б/н ________
Сотлс "5 злаков" бот касы 
май б/н 

Котлеты "Татарские
1 Поре из бобовых "Яшарное

Десерт «Яблоко»
1 алушки "Снежок

1 1ростокваша_
Ужин

Кисель полусладкий
Хлеб « рябинушка»
Хлеб «дарницкий»

Полдник

Чай « Витаминный» н сладкии 
с печеньем сахарным
Хлеб Рябинушка
И того за день

2 завтрак
Сок фру кт. разд и в i ю й

Обед
Салаг из свеж канус.с помидор-
Рассольник лениш радский со 
сметаной___________________

Помидор.кэбестэ сала на

Кэтлит " 1 атарскиС-

Эремчск пешекчесс 
"Снежок'

Кичке аш
"Алма”

Какаадэчемлеге сот б/н___
-------- --- -------------------

2 иртэнге аш _ _
Сок 

Тошке аш

Чэи‘Вшаминныи 
печенья б/н
Инн

Рассольник
ленишрадекий каймакб/1г_

126.79
1735.98

Борчак измэсе 
«Янтарное» 
Кесэль 200

20
41.43

__



УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУ № 
«Челнинская мо 
Минеханова Г.Р

1

Пятница Выход/
чыгу

Выход/ 
чыгу

--------------------„---- г„| 1 01 ЧЫ ■; -----

Жомга

04.10.2024 г. ясли сад 04.10.2024 г.
Завтрак Иртэнге аш

Бутерброд с маслом 20/5 30/5 Кумэч май б/н
Яйцо вареное 1 шт. 1 шт. 11ешкэн кукэй
Каша молоч.пшеннаяс маслом 150/3 200/3 Тары ярма боткасы 

май б/н
Кофейный напиток 
полусладкий

150 180 Кофе эчемлеге

2 завтрак 2 иртэнге аш
Сок фруктовый разливной 100 100 Сок

Обед Тошке аш
Салат из свеклы отварной 40 50 Чогендер салаты
Суп- лапша домашняя с мясом 
курицы

150/15 200/15 Тукмач ашы.тавык ите 
б/н

Зразы “Школьные” 60 60 “Шкоьные” зразасы
Капуста тушеная 110 130 Лешкэн кэбестэ
Напиток “11лодово-я1 одный”из 
свежих яблок

150 200 алма эчемлеге

Хлеб рябинушка 20 20 Ак инн
Хлеб дарницкий 41.43 41.43 Кара ини

Полдник Тош лек
Молоко кипяченное 100 130 Кайнаган сот

Ужин Кичке аш
Палочки рыбо-круп.из минтая 40/10 Ярмалы балык минтай
I hope картофельное 110 130 Бэрэнге измэсе
Чай с лимоном 150/7 200/7 Чэй лимон б/н
Хлеб рябинушка 20 20 Ак ипи

Итого за день 100.66 126.79
Итого к/калорий 8025.35 9821.02


